
Programm
09.00 bis 09.10 Uhr 
Begrüssung und Vorstellung der Kommission für 
Altersfragen

09.10 bis 10.15 Uhr 
Ernährung im Alter – Gesund essen, mit Genuss 
Referat: Karin Nowack, Fachspezialistin Ernährung, 
Landwirtschaftliches Zentrum Liebegg

10.15 bis 10.45 Uhr 
Kaffee- und Getränkepause

10.45 bis 11.30 Uhr 
Vorsorgeauftrag – individuell vorsorgen, ohne Ein-
griff der KESB 
Referat: Dr. Reto Erdin, Notar, Wildegg

Wir freuen uns über Ihren Besuch.

Gemeinderat und Kommission für Altersfragen

Einladung zur 
Informations-Veranstaltung

Samstag, 14. November 2026 
09.00 Uhr 
Gemeindesaal Möriken

Scannen Sie den QR-Code, um die Informati-
onsplattform der Kommission für Altersfragen 
auf der Gemeindewebseite kennenzulernen.


